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પર્યાવરણ સરંક્ષણમય ંર્જ્ઞોન  ંર્ોગદયન 

ડૉ. કનભુાઈ ડી. વૈષ્ણવ 
સસં્કૃત વવભાગ, 

શ્રી અને શ્રીમતી પી.કે. કોટાવાલા આટટસ કોલેજ, પાટણ 
_____________________________________________________________________ 

પર્ાટવરણ સરંક્ષણમા ં ર્જ્ઞોનુ ં મહત્વપણૂટ સ્થાન રહલેુ ં છે. ભારતીર્ પરંપરા અનસુાર 
સષૃ્ષ્ટના આદાનપ્રદાનના ક્રમમા ંર્જ્ઞને ઉપર્ોગી માનવામા ંઆવે છે. તેનુ ંમખુ્ર્ કારણ ર્જ્ઞની 
વવવિઓ છે. જેના લીિે પ્રાકૃવતક સમતલુન જાળવી શકાર્ છે. ર્જ્ઞ દ્વારા પર્ાટવરણની સરુક્ષા, 
વાયમુડંળની પવવત્રતા, વવવવિ શારીરરક રોગોનો નાશ, શારીરરક અને માનવસક વવકાસ તથા 
રોગ વનવારણથી રદિાટય ુપ્રાપ્ત થાર્ છે. ર્જ્ઞ દ્વારા ભ-ૂપ્રદૂષણ, જળ પ્રદૂષણ, વાય ુપ્રદૂષણ અને 
ધ્વવન પ્રદૂષણને દૂર કરી શકાર્ છે. આ કારણોસર વેદોમા ં ર્જ્ઞ ૫ર વિારે ભાર મકૂવામા ં
આવ્ર્ો છે. અને એને સપંણૂટ માનવજાત માટે અવનવાર્ટ િાવમિક કાર્ટ માનવામા ંઆવે છે. 

ર્જ્ઞ શબ્દ यज ् િાત ુમાથંી બન્ર્ો છે. તેના ત્રણ અથટ થાર્ છે દેવપજૂા, સગંવનકરણ, 
દાન. ભ.ગીતમા ંર્જ્ઞ શબ્દ જે ર્જ્ઞ શબ્દ છે તે આત્મસમપટણ રૂપે સામાન્ર્ ર્જ્ઞનો વાચક છે. 
ર્જ્ઞના વવવવિ પ્રકાર - જ્ઞાન, તપ,દાન, જપ, સ્વાધ્ર્ાર્, દૈવ વપત,ૃ મનષુ્ર્, ભતૂ, ઋવષ, 
બ્રહ્મર્જ્ઞ, ઈષ્ન્િર્ વગેરે. સીજ ર્જ્ઞ જીવના કમાાંગો સાથે જોડાર્ છે. ર્જ્ઞનો પ્રચાર ઓછો છે પણ 
અગ્નન ચાતમુાટસ્ર્ આરદ શ્રૌતર્જ્ઞો તથા ગહૃ્યસતૂ્રોમાનંા ર્જ્ઞો પ્રચલલત છે. ર્જ્ઞો બે પ્રકારના છે. 
શ્રૌત અને સ્માતટ- શ્રૌતર્જ્ઞોમા ં બે વગો પાડવામા ં આવ્ર્ા છે. હવવર્ટજ્ઞ અને સોમર્જ્ઞ, 
અનન્ર્ાિાન, અગ્નનહોમ, દશટર્ોણટમાસ, વપિંડવપતરૃ્, આગ્રર્ણ, ચાતમુાટસ્ર્ અને દક્ષાર્ણ એ સાત 
હવવર્જ્ઞો છે. અગ્નનષ્ટોમ, ઉકશ્ર્, ષોડશી, અત્ર્ગ્નનષ્ટોમ, અવતરાગ, બાજપેર્ અને આપવિર્ો એ 
સાત સોમ ર્જ્ઞો છે.  

ર્જ્ઞને ર્ાગ કે અગ્નનહોત્ર કહવેામા ંઆવે છે. અગ્નનહોત્ર એક વૈજ્ઞાવનક પ્રરક્રર્ા છે જેનાથી 
વાયમુડંળમા ંઓગ્સસજન અને કાબટન ડાર્ોસસાઈડનુ ંસતંલુન બની રહ ેછે.૧ પ્રકૃવતમા ંએક ચક્રની 
વ્ર્વસ્થા છે. જે અનસુાર પ્રત્રે્ક પદાથટ પોતાના મળૂ સ્થાન પર પહોંચે છે. એના ફળ સ્વરૂપે 
વષાટ, ઋત ુ પરરવતટન વગેરે પ્રાકૃવતક રક્રર્ાઓ સપંન્ન થાર્ છે. ઋનવેદ અને ર્જુવેદમા ં આ 
પ્રાકૃવતક ર્જ્ઞના વવષર્મા ંવવિાન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે કે વષાટ જડરૂપી ર્જ્ઞમા ંવસતંઋત ુઘી છે. 
ગ્રીષ્મ ઋત ુસવમિા છે અને શરદઋત ુહવવ છે.  
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यत पुरुषेण हविषा देिा यज्ञमतन्ित ।  

िसन्तोडस्यास्तदाज्यं ग्रीष्मः इध्म: शरद हविः ।।૨ 

ર્જુવેદમા ંર્જ્ઞને સષૃ્ષ્ટ ચક્રની નાલભ કહવેામા ંઆવે છે.  

अयं यज्ञो भिनस्य नाभभः ।૩ 

શ્રીમદ ભગવદ્દ ગીતા કહવેામા ંઆવ્યુ ં છે કે ર્જ્ઞ દ્વારા તેને પ્રસન્ન કરો અને દેવો વષાટ 
દ્વારા સવટને પ્રસન્ન કરે. આ પ્રકારના આદાનપ્રદાનથી સમદૃ્ઘિ પ્રાપ્ત થાર્ છે.  

देिान भाियतानेत ते देिा भाियन्तुिः ।  

परस्परं भाियन्त, शे्रयः परमिास्तथा ।।૪ 

બ્રાહ્મણગ્રથંોમા ં૫ણ ર્જ્ઞને સષૃ્ષ્ટનુ ંકેન્િસ્થાન બતાવવામા ંઆવ્ય ુછે. ર્જ્ઞ પ્રદૂષણને દૂર 
કરી પવવત્રતા પ્રદાન કરે છે. આ માટે ર્જ્ઞને અવતશ્રેષ્ઠ કમટ કહવેામા ંઆવે છે. 

यज्ञो हह शे्रष्ठतमं कमम ।૫ 

यज्ञो िै शे्रष्ठतमं कमम ।૬ 

ર્જ્ઞ શબ્દ यज ्િાતમુાથંી વનષ્પન્ન થર્ો છે. તેનો અથટ ર્જન કરવુ,ં હોમવ ુએવો થાર્ છે. 
यज देिपूजा संगततकरण दानेषु સતૂ્ર અનસુાર જે કમટમા ંપરમેશ્વરનુ ં પજૂન, વવદ્વાનોના સત્કાર 
અને હવવ વગેરેનુ ં દાન કરવામા ંઆવે છે. તેને ર્જ્ઞ કહવેામા ંઆવે છે. ર્જ્ઞ શબ્દ સવાટગીણ 
પ્રરક્રર્ા, પિવત અને જીવનશૈલીનુ ંનામ છે. જે માનવજીવનમા ંઆદ્યોપાન્ત અનકુરણીર્ છે. આ 
જીવનની સમસ્ત ભૌવતક અને આદ્યાત્ત્મક પ્રાપ્પ્તઓની સફળ ચાવી છે. જે અમારા આરદ 
ઋવષઓની સવોિમ ખોજ છે. બ્રહ્માથી શરૂ કરીન ેજૈવમની ઋવષ પર્ટન્ત હવનનો એટલો વવકાસ 
થર્ો છે કે ર્જ્ઞ જીવનની આવશ્ર્કતાની સાથે સાથે માનવની માનવસક શાગ્ન્ત તેમજ સખુ 
સતંોષનુ ં કેન્િ લબન્દુ બની ગરે્લ છે. રામાર્ણકાળથી મહાભારતકાળ સિુી રાજમહલેોથી 
ઋવષઓની કુરટરો સિુી ર્જ્ઞ વનબાટિ પ્રજવલલત રહ્યો છે. ર્જ્ઞને દેવર્જ્ઞ, હવન,હોત્ર તથા 
અગ્નનહોત્ર પણ કહવેામા ંઆવે છે. ગીતામા ં શ્રીકૃષ્ણે ર્જ્ઞને શે્રષ્ઠકમટ કહ્ુ ં છે. ર્જ્ઞની મહિાનુ ં
વણટન કરતા ંકહ્ુ ંછે કે अग्ननहोत्र जह्यात स्िगमकामः । અથાટત ્સ્વગટની કામના કરનાર પ્રવતરદન 
ર્જ્ઞોનુ ં અનષુ્ઠાન કરવુ ં જોઈએ. ર્જ્ઞમા ં જળ, પથૃ્વી, વાય ુ વગેરેની શદુ્ઘિ માટે આહુવતઓ 
હોમવામા ંગવટ છે. એટલે તેને અગ્નનહોત્ર કહ ેછે. ર્જ્ઞને હવવ પણ કહવેામા ંઆવે છે. હવવનો અથટ 
વવષર્ હરી લેનાર, ભૌવતક અગ્નનમા ં રોગ વવનાશક ઈષ્ન્િર્ો, મન તથા આત્મા હવવ છે. જેના 
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દોષોને આદ્યાત્ત્મક અગ્નન દ્વારા દૂર કરવામા ંઆવે છે. ર્જ્ઞના અગ્નનની જ્વાળાઓના વવવવિ 
પ્રકારના રંગો પર મનને એકાગ્ર કરવાથી લચિની કુવવૃિને પરરષ્કૃત કરી નાખવામા ંઆવે છે.  

ગવત જ જીવન છે એ પ્રકારની માન્ર્તાઓ બિા જ પ્રકારની સભ્ર્તાઓ અને કાળોમા ં
શાશ્વત સત્ર્ સ્વરૂપે સ્થાવપત છે. સસંારમા ંસદાર્ મનષુ્ર્ પ્રગવત અને ઉન્નવત માટે પ્રર્ત્નશીલ 
રહ્યો છે. જેના માટે ઋવષઓ દ્વારા ઉપરદષ્ટ એવો ક્રમ આપ્ર્ો છે. જેનાથી સમગ્ર પ્રદૂષણો, રોગ, 
દુ:ખ વગેરે નષ્ટ થઈ જાર્ છે. પરુાણોમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે यज्ञा कल्याणहेतिः ।૭  

મહવષિ દર્ાનદં સરસ્વતીએ કહ્ુ ં છે કે મતં્ર, પાઠ, અગ્નનની સાથે વવવવિ તત્વોના 
સરં્ોગથી ઉત્પન્ન રોગનાશક વાય ુસરહત અન્ર્ તત્વો દોષ મસુત થાર્ છે.  

ઐતરેર્ બ્રાહ્મણમા ંર્જ્ઞનુ ંમહત્વ દશાટવત ુ ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે यज्ञोडवप तस्यै जनताय ै
कल्पते, यत्रैि होता भितत ।૮ 

જર્ા ંર્ાલજ્ઞક ર્જ્ઞનુ ંમહત્વ તેમજ વવવિનો જાણકાર હોર્ છે તે ર્જ્ઞ સપંણૂટ જન સમહૂોની 
ઈચ્છાઓને સપંણૂટ રીતે પણૂટ કરે છે. ર્જ્ઞ પથૃ્વી, જળ, વાય,ુ અગ્નન, આકાશ, મન, બદુ્ઘિ શરીરનો 
ઉપકારક છે. ર્જુવેદમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે ऋषयः मन्त्र-दष्टारः। તેના અનસુિંાનમા ંર્જ્ઞનની 
ઉપર્ોલગતા અંગે જણાવે છે કે 

िसोः पवित्रमभस द्यौरभस पथृथव्यभस मातररश्िनो धमोऽभस विश्िधाऽभस ।૯  
परमेण धाम्ना दहस्ि मा हामाम ते यज्ञपततहवष ર્જ્ઞ સવટને પ્રવવત્ર કરનાર, જ્ઞાનનો પ્રકાશ 

કરનાર, દેશ દેશાન્તરોમા ં ફેલાનાર, વાયનુી શદુ્ઘિ, અવત દૃષ્ષ્ટવાન, એક સ્થળેથી બીજે સ્થળ 
સિુી સખુ આપનાર છે તેથી તેનો ત્ર્ાગ કરવો જોઈએ. 

સષૃ્ષ્ટના આિારભતૂ પાચં મહાભતૂો વાયનુુ ંઅગત્ર્નુ ંસ્થાન રહલેુ ંછે.  
यो ि ैप्राणः स िातः ।૧૦ 
વાય ુજ પ્રાણ છે. 
िातो है प्राण उच्यत े। 
ર્જુવેદમા ંते प्राणी िातेन गच्छताम ्।૧૧           
પ્રાણ પવવત્ર વાયનુી સાથે પવવત્રતાથી ભ્રમણ કરે. 
ઋનવેદ - तस्मा एतत्पन्यतमतय जुष्टमननौ भमत्राय हविराजुहोत૧૨ 
બિા પ્રાણીઓના આિારભતૂ તેમજ પ્રશસંનીર્ પ્રાણવાયનેુ પ્રસન્ન કરવા માટે (પ્રદૂષણ 

મસુત કરવા માટે) ર્જ્ઞને અગ્નનમા ંસગુવંિત, સખુાકારી હવન કરવા ર્ોનર્ પદાથો અપટણ કરવા 
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વેદોમા ંર્જ્ઞથી વાય ુપ્રદૂષણ શદુ્ઘિ વસવાર્ ર્જ્ઞના પવવત્ર વાયથુી રોગ મગુ્સતનો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ 
થર્ેલો છે. ર્જ્ઞના માધ્ર્મથી વવશેષ વવિવ્ર્ોની મદદથી ઔષવિયસુત વાય ુ દ્વારા રાજિમટમા ં
પ્રભાવથી યસુત વાયથુી શિુ િરતી આપણ ુરક્ષણ કરે. 

વેદોમા ં અનેક મતં્ર મળી આવે છે. જેનાથી ર્જ્ઞ દ્વારા જળની શદુ્ઘિ થાર્ છે. જળ જ 
જીવન છે. જે વતટમાન સમર્મા ં જૂની થઈ ગરે્લી કહવેત છે. સ્વાથટપરાર્ણ વવૃિને કારણે 
માનવે જળનો દૂરુપર્ોગ કરીને વવષતલુ્ર્ બનાવી દીધુ ંછે. તેનો મતલબ એ છે કે મોટાભાગના 
રોગો જળને કારણે ઉત્પન્ન થાર્ છે જે ર્જ્ઞથી જ પ્રદૂષણ દૂર કરી શકાર્. 

पवित्रेे स्थेो िैष्णव्यो सवितुिमः प्रसि उत्पुनाम्यग्च्छदे्रण पविते्रण सूयमस्थ रग्श्मभभः ।  

देिीरापाऽअग्रेगुिो अग्रेपुिोऽग्रऽममह्यं यज्ञं नयताग्रे सुघातुें यज्ञपतत ंदेियुिम।्।૧૩  

માનવ દ્વષેારદ ગણુોને કારણે પ્રાકૃવતક સપંવિને સલવુષત કરી દે છે. તેનાથી બચવા માટે 
અનેક મતં્રોમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે  

मा नो हदक्षत कश्चन । 
પથૃ્વી, રૂપ, રસ, ગન્િ, સ્પશટવાળી છે.  
પથૃ્વીનો ગણુ ગિં છે. પરંત ુમનષુ્ર્ કેટલાક રાસાર્લણક પ્રર્ોગો કરીને પથૃ્વીને પ્રદૂવષત 

કરે છે. વેદમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે, 
यज्ञो गन्घः पथृथिी सम्बभूि यं बबभ्रत्योषघया ययापः ।  

यं गन्धिाम अप्तसारसश्च भेग्जरे ऐन मा सुरभभ ंकृणु ।।૧૪ 

यस्ते गन्घः पुष्करमावििेश यं सं जभुः सुयामया वििाहे ।  

अमत्यामः पथृथवि गन्धमनने तेन मा सुरभभ कृणु ।।૧૫  

જર્ા ં જર્ા પ્રદૂષણ છે ત્ર્ા ં ત્ર્ા ં પથૃ્વી ગિંરરહત બની રહી છે. જેનાથી પ્રાણી જગત 
પ્રદૂવષત થઈ રહ્ુ ંછે. 

વસ્તીવિારો, જગંલો હટાવવા શૌચારદ રક્રર્ાથી વવવવિ પરરણામોથી વાતાવરણ સલવુષત 
બને તે સ્વાભાવવક છે. વનો, વકૃ્ષો, માનવજાત માટે અત્ર્તં રહતકારી છે. વનસ્પવત સસૂતમા ં
વનદેવતાનુ ંભરપરૂ વણટન કરવામા ંઆવ્યુ ંછે તેમજ તેની મહિા પણ ઋવષઓએ વણટવી છે. 
ર્જુવેદના એક મતં્રમા ંકહવેામા ંઆવ્યુ ંછેકે पथृथिी मातमाम मा हहसंीमा अहं त्िाम ्।।૧૬ 

પથૃ્વી સુદંર રૂપવાળી, શાગ્ન્ત, સખુ, સગુિં, અન્ન, જળ, ઈચ્છાવાન અને કલ્ર્ાણકારી છે. 
માનવનો િમટ છે કે પથૃ્વીને પ્રદૂવષત થતા ંઅટકાવે 
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અગ્નનની ચારેર્ વેદોમા ંવિારે સસૂતોમા ંવણટન કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જેના વવના જીવન 
શક્ય નથી. 

અથવટ. – અગ્નન જ વવશ્વનુ ંપ્રથમ રકરણ છે. 
अग्ननिाम प्रथम विश्िज्योतीतः ।૧૭ 
પથૃ્વી લોકનો સ્વામી (અગ્નન) ઉજાટ આપે 
अनने पथृथविपते ऊजमनो देहह ।૧૮ 

ઋનવેદ – ઉજાટની પ્રાપ્પ્ત અગ્નનથી થાર્ છે. 
अग्ननना रतयश्चित पोषमिे हदिेहदि े।૧૯ 

अग्ननभूमम्याभोजघामष्िग्नननायो बबभ्रत्याग्ननरशमसु अग्ननरन्तः पुरुषेष ुगोष्िश्िेष्िननयं ।।  

पुनातन यहददं विश्िम ्एिाग्ननः पथृथिीडथ िैखानस ऋवषभभस्तेन पिमान इतत स्तुतः ।।  

अग्ननभमस्य भेषणम ।  

अग्ननिृमत्राणण जगन्नद द्रविणस्युविमपन्यया समदृ्थधः शुक आहूतः । 
આકાશ તત્વને વપતા માનવામા ંઆવે છે.  
ध्यौ न: वपता ।૨૦ 
પ્રાચીન સમર્થી માનવ અંતરરક્ષને શિુ અને પ્રદૂષણ રરહત માનતો રહ્યો છે. સવટ 

ગ્રહોનુ ંભ્રમણ અબાવિત રૂપે આકાશ જ છે. પરંત ુવવવવિ પ્રકારના અવકાશી ઉપકરણોને કારણ ે
પ્રદૂવષત થતુ ંરહ ેછે. જેને કારણે ગવતવવવિ પર તનેો પ્રભાવ ૫ડી રહ્યો છે. વેદોમા ંસ્પષ્ટ પણે 
જણાવ્યુ ંછે કે अन्तररक्ष ंमा हहसं्त ।  

अन्तररक्ष ंदृहं, अन्तररक्षं मा हहसं्त ।  

अन्तररक्ष ंपणृ, अन्तररक्षं ग्जन्ि । 
અંતરરક્ષને પ્રદૂષણ મસુત કરી તેને સદૃુઢ બનાવવુ.ં તેને હાવન ન થાર્ તે માટે ધ્ર્ાન 

રાખવુ.ં અંતરરક્ષના પ્રદૂષણને અટકાવવા માટે કે નષ્ટ કરવા માટે ર્જ્ઞાગ્નનમા ંપૌષ્ષ્ટક સગુવંિત 
ઔષવિઓ ઘી સરહત હોમ કરીને તેની બનેલી બાષ્પ અંતરરક્ષ સિુી પહોંચી તેને મલાકેના 
પરમાણઓુનો સગંોગ કરી વવષર્યસુત પરમાણઓુનો વવનાશ કરી દે છે. વવષયસુત પરમાણઓુ 
નાશ પામતા ંશિુ બાષ્પરૂપે પરરવતટન પામે છે અને વાદળોનુ ંસ્વરૂપ િારણ કરી વરસાદ રૂપે 
િરતી ૫ર ૫ડે છે તે વાદળોના જળમા ંપૌષ્ષ્ટકતા અને રોગનાશક ગણુો હોવાથી કૃવષ તેમજ 
પાક પોષણકાર બને છે.  
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પયદટીપ : 
(૧) ર્જ્ઞ – અગ્નનહોત્ર સે વાયમુડંલ સશંોિન – પ.ંશ્રીરામ શમાટ આચાર્ટ 
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(૩) ર્જુ.૨૩/૨ 
(૪) ભ.ગીતા- ૩/૧૧ 

(૫) તૈ.બ્રા. – ૩-૨-૧-૪ 
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(૭) વવ.પ.ુ – ૬-૧-૮ 
(૮) ઐ.બ્રા. – ૧-૨૦ 
(૯) ર્જુ. – ૧-૨ 
(૧૦) શ.બ્રા. – ૬-૭-૧૨ 
(૧૧) ર્જુ. – ૬-૧૦ 
(૧૨) ઋક્. – ૩-૫૯-૧૫ 
(૧૩) ર્જુ. – ૧-૧૨ 
(૧૪) અથવટ. – ૧૨-૧-૨૨ 
(૧૫) અથવટ. – ૧૨-૧-૨૪ 
(૧૬) ર્જુ. – ૧૦-૨૩ 
(૧૭) અથવટ. – ૧૨-૧-૬, જૈ.બ્રા.-૧-૨-૩૨ 
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(૨૦) તૈ.બ્રા. – ૩-૭-૫ 
સદંર્ા ગ્રથં : 
(૧) ઋનવેદ – पं. श्रीपाद दामोदर सातिलेकर, स्िाध्याय मण्डल, पारडी 
(૨) ર્જુવેદ – पं. श्रीपाद दामोदर सातिलेकर, स्िाध्याय मण्डल, पारडी 
(૩) અથવટવેદ – पं. श्रीपाद दामोदर सातिलेकर, स्िाध्याय मण्डल, पारडी 
(૪) વવષ્ણપુરુાણ – ગીતાપ્રેસ, ગોરખપરુ 
(૫) શ્રીમદ ભગવદગીતા – ગીતાપ્રેસ, ગોરખપરુ 
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